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森林セラピー
ロードで、

3種類の自然の音を
見つけて

録音してみよう。

駅前で電動

自転車を借りて、

町中に流れる川を

たどって自分だけ

の地図を作ろう。

スナックや

喫茶に入り、

町の人から岩手町の

裏話を聞き出そう。

町中の空き家

を発見し、

自分だったら

何に使うか

妄想してみよう。

道の駅で、

地元の農家の

お母さんたちが
作った味を探して
感想を伝えよう。

道の駅で岩手
町産

の野菜を買っ
て

ご飯を振る舞
おう。

※お気に入り
のレシピがで

きたら、

上のメモに書
いてみてね

お気に入りの
彫刻作品を
石神の丘美術館や
彫刻公園で見つけて
触ってみよう。

丹藤川で、
川と森の生き物を
一種類ずつ写真を
撮ってみよう。
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